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Календарный учебный график 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Календарный   учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023-

2024 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении д/с № 5 города-курорта Кисловодска. 

         Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273 (статья 2, пункт 9); 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);   

 Уставом Учреждения.            

Календарный  учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного  учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание. 

В соответствии с ФГОС ДО  и ФОП ДОцелевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Однако педагоги в ходе своей работы  выстраивают индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Для оценки индивидуального развития   проводится 

педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития дошкольников, связанная 

с оценкой эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего 

планирования) в начале и конце учебного года. Педагогический мониторинг проводится в 

ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности, бесед, индивидуальной работы с детьми. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

Годовым планом работы Учреждения на учебный год. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду имеет свою специфику и определяется 

задачами воспитания в дошкольном учреждении. Для эффективного физиологического и 

психологического развития детей планирование каникулярного отдыха тщательно 

продумывается. 



Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в 

соответствии с Планом работы на летний период,   а также с учетом климатических 

условий.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом, 

утверждается приказом заведующего Учреждения до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые в годовой  учебный график, утверждаются приказом заведующего 

образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад  № 5 

города-курорта Кисловодска в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

Во время каникул и в летний оздоровительный период проводится образовательная 

деятельность художественно-эстетического цикла, а также спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Дополнительные каникулярные дни в Учреждении возможны по следующим причинам: 

 Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по гриппу 

может быть объявлен в отдельном образовательном учреждении, отдельном 

районе, городе или области при превышении эпидемического порога 

заболеваемости от 20% от общего количества воспитанников. 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности по следующим направлениям: непрерывная образовательная 

деятельность, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

воспитанников, работа с родителями.  

Дополнительное образование. Вариативная часть образовательной программы  

реализуется через кружки физкультурно-оздоровительной, художественно-эстетической, 

социально-коммуникативной и познавательной направленности, которые проводятся во 

второй половине дня. 

Занятия из вариативной части учебного плана (кружки) не проводятся за счѐт времени, 

отведѐнного на прогулку и дневной сон.  

Коррекционная работа проводится согласно утвержденному расписанию, циклограммы 

деятельности учителя-логопеда с учетом выявленных нарушений в развитии устной речи 

воспитанников. Объем коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с учителем-

логопедом) определяется индивидуально. 

 

Содержание Возрастные группы 

Младшая 

группа 

 (3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

( 5-6 лет) 

ГКП 

 (2 –х лет до   

3-х лет) 

Начало учебного 

года 

01.09.2023 г 01.09.20223 г 01.09.2023 г 01.09.2023 г 

График каникул: 

 Осенние 

 

 Зимние  

 

 Весенние  

 

 Летние  

 

с 28.10.2023 г  

по 05.11.2023 г 

с 30.12.2022 г  

по 07.01.2024 г 

с 23.03.2024. г 

по 31.03.2024 г 

01.06.2024 г 

по 31.08.2024 г 

 

с 28.10.2023 г  

по 05.11.2023 г 

с 30.12.2022 г  

по 07.01.2024 г 

с 23.03.2024. г 

по 31.03.2024 г 

01.06.2024 г 

по 31.08.2024 г 

 

с 28.10.2023 г  

по 05.11.2023 г 

с 30.12.2022 г  

по 07.01.2024 г 

с 23.03.2024. г 

по 31.03.2024 г 

01.06.2024 г 

по 31.08.2024 г 

 

с 28.10.2023 г  

по 05.11.2023 г 

с 30.12.2022 г  

по 07.01.2024 г 

с 23.03.2024. г 

по 31.03.2024 г 

01.06.2024 г 

по 31.08.2024 г 

Окончание учебного 

года 

31.05.2024 г 31.05.2024 г 31.05.2024 г 31.05.2024 г 

Продолжительность 34 недель 34 недель 34 недель  



учебного года, всего 

в том числе 

1 полугодие 16 недель 16 недель 16 недель  

2 полугодие 18 недель 18 недель 18 недель  

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 3 дня 

Занятия по 

дополнительному 

образованию 

(кружки, студии, 

секции и т.п.) 

1  раз в неделю 

15 мин 

2 раза в неделю 

20 мин 

2 раза в неделю 

25 мин 

 

Регламентирование 

образовательного 

процесса, половина 

дня 

1 половина дня 1 + 2 половина 

дня 

1 + 2 половина 

дня 

1  половина дня 

Продолжительность 

НОД 

Не более 15 мин Не более 20 

мин 

Не более 25 

мин 

Не более 7 мин 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки, включая 

реализацию 

дополнительных 

образовательных 

программ 

2 часа 45 мин 4 часа 20 мин 6 час 25 мин  42 мин 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня  

30 мин 40 мин 50 мин 7 мин 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

15 мин 20 мин 25 мин  

Перерывы между 

периодами НОД 

Ежедневно  

10 мин 

Ежедневно  

10 мин 

Ежедневно  

10 мин 

 

Режим 

функционирования 

групп Учреждения 

12 часовая группа с 07 час 15 мин до 19 час.15 мин 

ГКП пн, ср, пт с 08.30 до 12.00 

Праздничные дни 4 ноября 20223 года - День народного единства. 

23 февраля 2024 года - День защитника Отечества; 

8 марта 2024 года - Международный женский день; 

1 мая 2024 года - Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2024 года - День Победы в Великой Отечественной Войне. 

12 июня 2024 года – День России; 

 

                              Расписание  НОД на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Младшая группа Средняя группа Старшая группа ГКП 



Понедельник 1.  09.15 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

с природой 

2.  09.45 – 10.00 

ФИЗО 

1.  09.10 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

с природой 

 2.  09.40 – 10.00 
ФИЗО 

1.  09.35 – 10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

с природой 

2.  10.10 – 10.35 

ФИЗО 

 9.00 – 9.07 
Рисование / 

лепка 

 

  3.  15.25 – 15.50 
Рисование 

 

Вторник 1.  09.15 – 9.30 

Музыкальное 

2.  09.45 – 10.00 

ФЭМП 

1.  09.10 – 9.30 

ФЭМП 

2.  09.40 – 10.00 
Музыкальное 

1.  09.35 – 10.00 

 ФЭМП 

2.  10.10 – 10.35 

 Музыкальное 

 

Среда 1.  09.15 – 9.30 

Развитие речи 

2.  09.45 – 10.00 

ФИЗО (на прогулке) 

1.  09.10 – 9.30 

Развитие речи 

2.  09.40 – 10.00 
ФИЗО (на прогулке) 

1.  09.35 – 10.00 

 Развитие речи 

2.  10.10 – 10.35 

ФИЗО (на прогулке) 

9.00 – 9.07 

Музыка 

9.20 – 9.27 
Развитие речи 

 3.  15.25 – 15.45 

Рисование 
 3.  15.25 – 15.50 
Лепка / аппликация 

 

Четверг 1.  09.15 – 9.30 

Музыкальное 

2.  09.45 – 10.00 

Рисование 

1.  09.10 – 9.30 

Лепка / аппликация 

2.  09.40 – 10.00 
Музыкальное 

1.  09.35 – 10.00 

ФЭМП 

2.  10.10 – 10.35 

 Музыкальное 

 

  3.  15.25 – 15.50 
Рисование 

 

Пятница 1.  09.15 – 9.30 

Лепка / аппликация 

2.  09.45 – 10.00 

ФИЗО 

1.  09.10 – 9.30 

 Рисование 

2.  09.40 – 10.00 
ФИЗО 

1.  09.35 – 10.00 

Развитие речи 

2.  10.10 – 10.35 

ФИЗО 

9.00 – 9.07 

ФИЗО 

9.20 – 9.27 
ФЭМП 

 

                 Планирование образовательной деятельности  

Организационная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

ГКП 

Физическая культура в помещении 2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

1 раз в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз  

в неделю 

1 раза  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

 

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

 

 

ФЭМП 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

1 раз в неделю 

Рисование  1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

1 раз в 2 недели 

Лепка 1 раз в  

2 недели 

1 раза в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

 

Музыка 2 раза 2 раза в 2 раза в 1 раза в неделю 



 в неделю неделю неделю 

ИТОГО 10 занятий  

в неделю 

 11 занятий  

в неделю 

13 занятий  

в неделю 

5 занятий в 

неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно  

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно  

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 

Самостоятельная деятельность в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 

 

График кружков на 2022-2023 учебный год 

Дни недели Младшая группа Средняя группа Старшая группа  

Понедельник  15.25 «Юный следопыт»  

Вторник   15.25 «Путешествие  

в страну Оригами» 

Среда 15.25 «Путешествие в 

страну подвижных игр» 

  

Четверг  15.25 «Юный следопыт»  

Пятница   15.25 «Путешествие  

в страну Оригами» 
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