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Годовой учебный план  

на 2021-2022 учебный год 

Содержание Возрастные группы 

Младшая 

группа 

 (3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

( 5-6 лет) 

ГКП 

 (2 –х лет до   

3-х лет) 

Начало учебного 

года 

02.09.2021 г 02.09.2021 г 02.09.2021 г 02.09.2021 г 

График каникул: 

 Осенние 

 

 Зимние  

 

 Весенние  

 

 Летние  

 
С 25.10.2021 г 

по 31.10.2021 г 

С 27.12.2021 г 

по 09.01.2022 г 

С 21.03.2022 г 

по 27.03.2022 г 

С 26.05.2022 г 

по 31.08.2022 г 

 
С 25.10.2021 г 

по 31.10.2021 г 

С 27.12.2021 г 

по 09.01.2022 г 

С 21.03.2022 г 

по 27.03.2022 г 

С 26.05.2022 г 

по 31.08.2022 г 

 
С 25.10.2021 г 

по 31.10.2021 г 

С 27.12.2021 г 

по 09.01.2022 г 

С 21.03.2022 г 

по 27.03.2022 г 

С 26.05.2022 г 

по 31.08.2022 г 

 
С 25.10.2021 г 

по 31.10.2021 г 

С 27.12.2021 г 

по 09.01.2022 г 

С 21.03.2022 г 

по 27.03.2022 г 

С 26.05.2022 г 

по 31.08.2022 г 

Окончание учебного 

года 

31.05.2022 г 31.05.2022 г 31.05.2022 г 31.05.2022 г 

Продолжительность 

учебного года, всего 

в том числе 

37 недели 37 недели 37 недели  

1 полугодие 17 недель 17 недель 17 недель  

2 полугодие 20 недель 20 недель 20 недель  

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 3 дня 

Занятия по 

дополнительному 

образованию 

(кружки, студии, 

секции и т.п.) 

1  раз в неделю 

15 мин 

2 раза в неделю 

20 мин 

2 раза в неделю 

25 мин 

 

Регламентирование 

образовательного 

процесса, половина 

дня 

1 + 2 половина 

дня 

1 + 2 половина 

дня 
1 + 2 половина 

дня 

1  половина дня 

Продолжительность 

НОД 

Не более 15 мин Не более 20 

мин 

Не более 25 

мин 

Не более 7 мин 

Максимально 2 часа 45 мин 4 часа 20 мин 6 час 25 мин  42 мин 
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допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки, включая 

реализацию 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня  

30 мин 40 мин 50 мин 7 мин 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

15 мин 20 мин 25 мин  

Перерывы между 

периодами НОД 

Ежедневно  

10 мин 
Ежедневно  

10 мин 
Ежедневно  

10 мин 
 

Режим 

функционирования 

групп Учреждения 

12 часовая группа с 07 час 15 мин до 19 час.15 мин 

ГКП пн, ср, пт с 08.30 до 12.00 

Праздничные дни 4 ноября 2021 года - День народного единства. 

23 февраля 2022 года - День защитника Отечества; 

8 марта 2022 года - Международный женский день; 

1 мая 2022 года - Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2022 года - День Победы в Великой Отечественной Войне. 

12 июня 2022 года – День России; 

 

                              Расписание  НОД на 2020-2021 учебный год 
Дни недели Младшая группа Средняя группа Старшая группа ГКП 

Понедельник 1.  09.15 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

с природой 

2.  09.45 – 10.00 

ФИЗО 

1.  09.10 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

с природой 

 2.  09.40 – 10.00 
ФИЗО 

1.  09.35 – 10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

с природой 

2.  10.10 – 10.35 

ФИЗО 

 9.00 – 9.07 
Рисование / 

лепка 

 

  3.  15.25 – 15.50 
Рисование 

 

Вторник 1.  09.15 – 9.30 

Музыкальное 

2.  09.45 – 10.00 

ФЭМП 

1.  09.10 – 9.30 

ФЭМП 

2.  09.40 – 10.00 
Музыкальное 

1.  09.35 – 10.00 

 ФЭМП 

2.  10.10 – 10.35 

 Музыкальное 

 

Среда 1.  09.15 – 9.30 

Развитие речи 

2.  09.45 – 10.00 

ФИЗО (на прогулке) 

1.  09.10 – 9.30 

Развитие речи 

2.  09.40 – 10.00 
ФИЗО (на прогулке) 

1.  09.35 – 10.00 

 Развитие речи 

2.  10.10 – 10.35 

ФИЗО (на прогулке) 

9.00 – 9.07 

Музыка 

9.20 – 9.27 
Развитие речи 

 3.  15.25 – 15.45 

Рисование 
 3.  15.25 – 15.50 
Лепка / аппликация 
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Четверг 1.  09.15 – 9.30 

Музыкальное 

2.  09.45 – 10.00 

Рисование 

1.  09.10 – 9.30 

Лепка / аппликация 

2.  09.40 – 10.00 
Музыкальное 

1.  09.35 – 10.00 

ФЭМП 

2.  10.10 – 10.35 

 Музыкальное 

 

  3.  15.25 – 15.50 
Рисование 

 

Пятница 1.  09.15 – 9.30 

Лепка / аппликация 

2.  09.45 – 10.00 

ФИЗО 

1.  09.10 – 9.30 

 Рисование 

2.  09.40 – 10.00 
ФИЗО 

1.  09.35 – 10.00 

Развитие речи 

2.  10.10 – 10.35 

ФИЗО 

9.00 – 9.07 

ФИЗО 

9.20 – 9.27 
ФЭМП 

 

                 Планирование образовательной деятельности  
Организационная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

ГКП 

Физическая культура в помещении 2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 
2 раза  

в неделю 
1 раз в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз  

в неделю 
1 раза  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
 

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
 
 

ФЭМП 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
2 раза  

в неделю 
1 раз в неделю 

Рисование  1 раз  

в неделю 
2 раза  

в неделю 
2 раза  

в неделю 
1 раз в 2 недели 

Лепка 1 раз в  

2 недели 
1 раза в  

2 недели 
1 раз в  

2 недели 
1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в  

2 недели 
1 раз в  

2 недели 
1 раз в  

2 недели 
 

Музыка 2 раза 

 в неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
1 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий  

в неделю 

 11 занятий  

в неделю 

13 занятий  

в неделю 

5 занятий в 

неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно  

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно  

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 

Самостоятельная деятельность в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно пн, ср, пт 
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График кружков на 2021-2022 учебный год 
Дни недели Младшая группа Средняя группа Старшая группа  Музыкальный 

кружок 

Понедельник  15.25 «Путешествие  

в страну Оригами» 

  

Вторник   15.25 «Школа 

бизнеса»  
16.00 
«Кукляндия» 

Среда 15.25 «Путешествие 

в страну подвижных 

игр» 

   

Четверг  15.25 «Путешествие  

в страну Оригами» 

  

Пятница   15.25 «Школа 

бизнеса»  
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