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ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ АДАПТАЦИОННОЙ ГРУППЫ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ
В основе подбора содержания образовательной работы с детьми легли идеи свободного раз​вития ребенка по методу М. Монтессори и программы «ОТ рождения до школы» «От рождения до школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. М.: Мозаика-Синтез, 2014) подобраны мате​риалы по направлению «Художественно-эстетическое развитие».
Соотношение образовательной программы строится на основе баланса свободной самостоя​тельной деятельности детей и совместной деятельности взрослого с детьми.
Взрослый привлекает детей к организованной деятельности без психологического принужде​ния, опираясь на их интерес к содержанию и видам деятельности, занимая позицию заинтересо​ванного партнера-участника.
В образовательном процессе реализуется дифференцированный подход по нескольким направлениям:
· организация многоуровневой функциональной среды для свободной самостоятельной дея​тельности детей (обеспечение самореализации детей с разным уровнем развития);
· гибкий охват детей (индивидуально, парами, подгруппами) формами и содержанием дея​тельности, соответствующими их возрастным возможностям;
· дифференцированный временной режим для разных видов совместной деятельности взрос​лого с детьми (7-10 минут).
Цель образовательной программы: обеспечение психофизического, личностного и интел​лектуального развития детей от 8 месяцев до 3 лет через объединение усилий семьи и педагогов. 
Задачи образовательной программы:
1. Способствовать успешной адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада в группах кратковременного пребывания.
2. Создать предметно-развивающую среду, активизирующую познавательную деятельность ребенка.
3. Повысить культуру общения между взрослыми и детьми.
4. Привлечь внимание родителей к самоценности и неповторимости ребенка раннего возраста через организацию нетрадиционных форм работы с родителями.
5. Пропагандировать среди семей микрорайона (города) посещение детей раннего возраста адаптационных групп кратковременного пребывания.
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить

сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реаль-

ности. В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий:

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка,но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка про-

блемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки нагляднообразного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности

ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Режим дня 
	Вид деятельности
	Время пребывания с 8.30 до 12.00

	Прием детей, осмотр, игры, утренняя  гимнастика  


	8.30 - 9.00

	НОД

Индивидуальная работа с дидактическим ма​териалом по Мантессори
	9.00 - 9.07

9.07 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.30

	Чтение художественной литературы 
	11.30-11.37

	Игры, уход детей домой
	11.37-12.00


Примечание. Режим работы группы кратковременного пребывания - три дня в неделю по три часа 
Требования к организации предметно-развивающей среды
· Позволяет в полной мере задействовать все возможности растущего человека;

· удовлетворяет потребность ребенка в спонтанной деятельности;

· предоставляет «пищу» разуму и не сковывает движения;

· соответствует возрастным и сезонным возможностям и потребностям ребенка, строго упорядоченна;представляет собой доступную для впитывания сознанием ребенка систему понятий и яв​лений окружающего мира.
Требования к материалу:
· Автодидактичен;
· имеет точный алгоритм действия;
· отвечает эстетическим и экологическим требованиям.
	Критерии
	

	Насыщенность
	Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

· Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением;  возможность самовыражения детей. 

	Трансформируемость
	Предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей

	Полифункциональность
	предполагает:

· возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

· наличие в  Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

· Любой игровой уголок может быть заменен от потребности детей, игровой материал несет на себе несколько функций: театральная ширма- бензоколонка – стена дома – фен - кровать по возникшему интересу ребенка

	Вариативность
	Вариативность развивающей среды  группы обусловлена спецификой ее деятельности, особенностями контингента воспитанников, содержанием образовательной программы, приоритетными задачами в тот или иной период. Одна из важнейших характеристик 

· наличие в  Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

· периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 
При организации вариативной развивающей среды в группе, следует учитывать следующие факторы: 

· возрастные особенности  детей раннего возраста; 

· особенности развития игровой деятельности;

· скачкообразность и неравномерность в развитии ребенка (резкое изменение социальной ситуации требует обновление элементов среды

	Доступность
	предполагает: 

· доступность для воспитанников; 

· свободный доступ детей, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

· исправность и сохранность материалов и оборудования

	Безопасность
	предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использовани


Планирование образовательной деятельности 
	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	

	Физическая культура
	1 раз в неделю

	Рисование
	1 раз в  2 недели

	Лепка
	1 раз в 2  недели

	Музыка
	1 раз в неделю

	ФЭМП
	1 раз в неделю

	Развитие речи
	1 раз в неделю

	ИТОГО
	5 занятия

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	5 раз в неделю

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	5 раз в неделю

	Чтение художественной литературы
	5 раз в неделю

	Дежурства
	5 раз в неделю

	Прогулки
	5 раз в неделю

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	5 раз в неделю

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	5 раз в неделю


Расписание организованной образовательной деятельности в адаптационной группе кратковременного пребывания
	

Режим работы

	8.30-12.00


	Понедельник

	9.00-9.07
Музыкальное  воспитание 

	Вторник
	9.00  - 9.07

ФЭМП

	Среда 

	9.00-9.07
Изобразительная деятельность

	Четверг
	9.00 – 9.07

Развитие речи

	Пятница
	9.00-9.07
Физическое воспитание


Культурно-досуговая деятельность

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе , обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности.

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках.

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них.

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев.

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей.
СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
	Социализация, развитие общения,

нравственное воспитание
	Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят.

	Ребенок в семье и сообществе,

патриотическое воспитание
	Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началомпосещения детского сада; закреплять умение называть свое имя.

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей.

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи.

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха.

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.

Родная страна. Напоминать детям название города , в котором они живут.

	Самообслуживание, самостоятельность

трудовое воспитание
	Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, расческой, ). 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.

Общественно-полезный труд. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам.

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый ( как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. 

	Формирование

основ безопасности
	Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами.

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.)


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
	Развитие познавательно-

исследовательской деятельности
	Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы,

выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.).

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины;

 «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.);

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек»,

	Приобщение

к социокультурным ценностям
	Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения

	Ознакомление

с миром природы
	Знакомить детей с доступными явлениями природы.

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их.

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их.

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, подкармливать птиц.

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь

и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).

Сезонные наблюдения

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе:

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.).

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе:

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	Развитие

речи
	Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в

раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала

полноценным средством общения детей друг с другом.

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения.

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как

медвежонок»).

Обогащать словарь детей:

• существительными, обозначающими названия игрушек, транспортных средств (автомашина, автобус),овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризую щие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний,

слов и несложных фраз (из 2–4 слов).

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата,речевого дыхания, слухового внимания.

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на,

у, за, под).

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто,что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?»,«Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).



	Художественная

литература
	Читать детям художественные произведения. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки,авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения.

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений.

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	Приобщение

к искусству
	Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы.

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.



	Изобразительная

деятельность
	Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, пластилином.

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением

карандаша по бумаге.

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш.

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника;

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с  пластилином. Учить аккуратно пользоваться материалами.



	Конструктивно-модельная

деятельность
	В процессе игры с настольным и напольным строительным материа-ом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно.

Способствовать пониманию пространственных соотношений.

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).

По окончании игры приучать убирать все на место.

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.

Поддерживать желание детей строить самостоятельно.



	Музыкально-художественная

деятельность
	Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать,выполнять простейшие танцевальные движения.

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание.

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показыва-

емые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка ле-

тает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять

движения с изменением характера музыки или содержания песни.


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	Формирование начальных представлений

о здоровом образе жизни
	Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.

	Физическая

культура
	Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща,придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя

ногами.

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе

которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать

зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).


РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Сюжетно-ролевые игры.
	Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу.

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной

канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.

Развивать предпосылки творчества.

 

	Подвижные игры
	Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к сов местным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание).

	Театрализованные игры
	Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на

деревенский двор).

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм).

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками.

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).



	Дидактические игры.
	Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме,цвете предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур

«Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник);

составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков

(цвет, форма, величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.);

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).


ЖИЗНЕННАЯ ПРАКТИКА И СЕНСОРНОЕ ВОСПИТАНИЕ ПО МЕТОДУ МОНТЕССОРИ
Перечень общих подготовительных упражнений для развития, контроля и координации движения
	Наименование упражнения
	Цель упражнения
	Материалы

	1
	2
	3

	Переноска предме​тов
	Учить переносить предметы разной формы, разного разме​ра, веса, из различных мате​риалов
	Пустой поднос; небьющиеся ящички стоят на подносе; на подносе несколько баночек, на подносе круглые катающиеся предметы; ваза с цветами; тазик с водой; стакан с водой и т. д.

	Переноска предме​тов с ручками
	Учить переносить предметы с ручками
	Ведро с водой, кувшин с во​дой, кружка, небольшая каст​рюля

	Переноска несколь​ких предметов од​новременно
	Учить переносить несколько предметов одновременно
	Небьющиеся ящички стоят на подносе; на подносе не​сколько баночек; на подносе круглые катающиеся предме​ты; 2 стакана с водой и т. д.

	Пересыпание зерен ложкой
	Учить пересыпать зерна лож​кой из большого сосуда в не​сколько маленьких одинако​вых сосудов
	Ложка, большой сосуд, 2-3 маленьких сосуда одинакового размера

	Пересыпание зерен ложкой разной формы и размеров
	Учить пересыпать зерна лож​кой разной формы и размера из большого сосуда в не​сколько маленьких одинако​вых сосудов
	Ложки 2-3 размеров (столо​вая, десертная, чайная), боль​шой сосуд, 2-3 маленьких со​суда одинакового размера

	Пересыпание раз​личных зерен ложкой
	Учить пересыпать различные зерна
	Различные зерна (горох, греча, бобы, пшено), ложки 2-3 раз​меров (столовая, десертная, чайная), большой сосуд, 2-3 маленьких сосуда одинакового размера

	Пересыпание зерен из кувшина в кув​шин
	Учить пересыпать зерна из одного кувшина в несколь​ко одинаковых небольших сосудов
	Различные зерна (горох, греча, бобы пшено), кувшин, 2-3 ма​леньких сосуда одинакового размера

	Пересыпание зерен из кувшина в кув​шин обеими руками
	Учить пересыпать зерна из кувшина в кувшин обеими руками попеременно
	Различные зерна (горох, греча, бобы, пшено), 2 кувшина оди​накового размера

	Пересыпание зерен из сосуда сложной формы
	Учить пересыпать зерна из со​суда сложной формы (напри​мер: с сильно изогнутыми стенками, с узким горлышком
и т. д.)
	Два сосуда: один простой формы, а другой сложной формы (например: с сильно изогнутыми стенками, с узким горлышком и т, д.)

	Пересыпание зерен через воронки раз​личного размера
	Учить пересыпать зерна через воронки различного размера
	Два сосуда простой формы, 2-3 воронки различного раз​мера

	Переливание воды при помощи сосу​дов разной формы и размера
	Учить переливать воду при помощи сосудов разной фор​мы и размера
	Два-три сосуда разной формы и  размера, вода

	Разливание воды из большого сосуда в несколько малень​ких
	Учить разливать воду из большого сосуда в несколько маленьких
	Большой сосуд, 2-3 малень​ких, вода

	Наливание воды через воронки раз​личного размера в сосуды различного размера и формы
	Учить наливать воду через во​ронки различного размера в сосуды различного размера и формы
	Воронки различного размера (2-3 шт.), сосуды различного размера и формы (2-3 разно​видности), вода

	Переливание воды при помощи шприца
	Учить переливать воду при помощи шприца
	Шприц, вода, два сосуда про​стой формы

	Просеивание
	Учить просеивать муку, по​знавая ее свойства
	Миска с мукой, сито, поднос


Перечень упражнений на обогащение словарного запаса
	Наименование упражнения
	Цель упражнения
	Материалы

	1
	2
	3

	«Чудесная коробоч​ка»
	Учить различать формы и цвета, употреблять названия предметов
	Разные предметы и игрушки

	«Парные картинки»
	Учить называть предметы, изображенные на картинках, и подбирать к ним пару
	Картинки

	«Кто живет в лесу?»
	Учить различать диких жи​вотных
	Картинки диких животных (заяц, волк, лиса, медведь)

	«Кто живет дома?»
	Учить различать домашних животных
	Картинки домашних живот​ных (кошка, корова, собака, коза, лошадь, гусь, курица и ДР-)

	Предметные кар​тинки по темам
	Учить находить картинку, от​вечать на вопрос «Что это?»
	Картинки по темам: «Одеж​да», «Транспорт», «Игрушки», «Посуда» и пр.

	Слова в трех коро​бочках
	Расширять запас слов, учить классифицировать предметы, сопоставлять предмет с его названием
	Три одинаковые коробочки величиной с мыльницу разных цветов: красного, желтого, зеленого. В красной коробоч​ке лежат маленькие фигурки животных, в зеленой - искус​ственные растения, в желтой -предметы, которые относятся к жизни человека

	«Картонные» слова
	Расширять словарный запас; учить дифференцировать сло​ва; соотносить картинки со звучащим словом
	Коробка с вырезанными из картона фигурками, изо​бражающими животных, рас​тения, предметы быта человека

	Игра в карты
	Расширять словарный запас; учить элементарной класси​фикации, обобщению; учить называть предметы, изобра​женные на картинках

	Разнообразные наборы карто​чек: красного, зеленого и жел​того цветов - с изображения​ми различных животных, рас​тений, предметов, относящих​ся к человеку. В каждой серии есть обобщающая контроль​ная карта. На ней изображены сразу все предметы, живые существа или растения серии


Перечень упражнений на развитие мелкой моторики
	Наименование упражнения
	Цель упражнения
	Материалы

	1
	3
	4

	Вкладывание мел​ких шариков в бан​ку с отверстием в крышке
	Способствовать формированию действий по освоению опера​ции вкладывания
	Банка с отверстием в крыш​ке и мелкими шариками (10шт.)

	Нанизывание круп​ных деревянных бус на шнурок
	Учить выполнять операцию нанизывания
	Бусы деревянные крупные (до 20 шт.), шнурок (до 40 см)

	Нанизывание бусин на вертикально за​крепленные стержни
	Помочь детям в овладении опе​рацией нанизывания
	Бусины, вертикально закре​пленные стержни

	Нанизывание мел​ких бусин на шнурок
	Закрепить навык овладения операцией нанизывания на бо​лее мелких деталях
	Мелкие бусины (до 20 шт.), шнурок (до 35 см)

	Шнуровка на основе с отверстиями
	Учить выполнять операцию продевания
	Шнуровка на основе с от​верстиями

	Сортировка при​родного материала
	Расширять чувственный опыт ребенка, стимулировать тонкие движения рук
	Природный материал (бобы, горох)

	Сортировка пуговиц по цвету в баночки с прорезями в крыш​ках
	Развивать цветовосприятие, продолжать учить выполнять операцию вкладывания
	Сортировка пуговиц по цве​ту в баночки с прорезями в крышках, окрашенные в ос​новные и неосновные цвета

	Перекладывание бо​бов из одной емко​сти в две маленькие
	Развивать мелкую моторику
рук
	Бобы, большая емкость, две емкости одинакового разме​ра поменьше

	Сортировка пороло​новых шариков и кубиков с помо​щью пинцета
	Стимулировать тонкие движе​ния рук
	Поролоновые шарики и ку​бики (по 10 шт.), пинцет, большая емкость, две емко​сти одинакового размера по​меньше

	Доставание игруш​ки, спрятанной в миске с пшеном
	Расширять чувственный опыт
	Мелкие игрушки (до 10 шт.), миска с пшеном

	Складывание салфе​ток
	Развивать мелкую моторику рук
	Салфетки (размер 30 х 30 см)

	Сгибание бумаги
	Развивать мелкую моторику рук
	Бумага (размер 30 х 30 см)

	«Оськи-гаечки»
	Способствовать формированию действий по освоению операций вкручивания, накручивания; раз​вивать запястье
	Пособие «Оськи-гаечки»

	Рамка с застежкой на три большие пу​говицы
	Способствовать формированию действий по освоению операции продевания, совершенствовать мелкую моторику рук
	Рамка с застежкой на три большие пуговицы

	Рамка с «липучка​ми»
	Совершенствовать мелкую мо​торику рук
	Рамка с «липучками»

	Забивание гвозди​ков в пенопласт
	Расширять чувственный опыт ребенка, развивать умения экс​периментировать с материалами
	Пенопласт, деревянный мо​лоточек, гвоздики

	Механическая кофемолка-«шарманка»
	Развивать координацию дви​жений запястья
	Механическая кофемолка-«шарманка»

	Различные шну​ровки
	Совершенствовать мелкую мо​торику рук
	Шнуровки

	Прищепки в кор​зинке
	Развивать мелкую моторику трех основных пальцев руки (большого, указательного и среднего)
	Корзинка с деревянными бельевыми прищепками. Края корзинки не должны быть слишком толстыми. Корзинку можно заменить плоской фигурой из толсто​го картона

	Разноцветные капли
	Развивать мелкую моторику рук, концентрацию внимания, координацию; подготавливать руку к письму
	На подносе лежит форма для заморозки воды в холо​дильнике с 12 ячейками. Сверху отмечено три кре​стика красного, синего и жел​того цветов для каждых че​тырех ячеек. Еще стоят три пузырька с разноцветной водой. Вода подкрашена пищевыми красками желтого, красного и синего цветов. В каждом пузырьке пипетка с колпачком из тол​стой резины. Маленькая губка

	Капли в ячейках
	Развивать мелкую моторику, координацию, подготавливать руку к письму
	На маленьком подносе ле​жат форма с ячейками и пи​петка с тугим наконечни​ком; стоит пузырек с чуть подкрашенной водой. Все предметы соответствуют друг другу по цвету

	Перекладывание бус пинцетом
	Развивать мелкую моторику, координацию, подготавливать руку к письму
	На маленьком подносе ле​жат платформа с ячейками для бус, пинцет и стоит чаш​ка с бусинками. Бусин в ней ровно столько, сколько яче​ек в форме. Можно восполь​зоваться косметическим пинцетом, а под платформу использовать резиновую мыльницу. Все предметы материала должны соответ​ствовать друг другу по цвету

	Вышивание на кар​тоне
	Развивать мелкую моторику, концентрацию внимания, коор​динацию, подготавливать руку к письму
	На подносе лежат листы картона с изображенными на них линиями. Есть про​стые рисунки и более слож​ные. На листах помечены точками места, где пойдет иголка с ниткой. Кроме то​го, на подносе лежит клубок шерстяных ниток и одна иголка для ковроткачества (упражнение выполняется только под присмотром взрослого)

	Сенсомоторный щит
	Учить выполнять операции вкладывания, вдевания, пере​мещения и пр.
	Сенсомоторный щит


Изобразительная деятельность детей 2-3 лет
Задачи: вызвать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, крас​ками, пластилин; привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям, а в лепке - к вылепленным предметам; приучать к аккуратному обра​щению с изобразительными материалами; развивать эстетическое восприятие окружающих пред​метов
	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Сентябрь
	Рисование 

Тема « Стебельки для цветов»

Цель подводить детей к передаче пред​
намеренного изображения
	Лепка

Тема «Учимся лепить из пластилина.
Цель: развивать интерес к процессу лепки.

	Рисование

Тема «Капает водичка».
Цель: учить правильно держать каран​даш.

	Лепка

Тема «Учимся лепить».
Цели: развивать интерес к лепке; учить замечать изменения в форме комка  пластилина.

	Октябрь
	Рисование 

Тема «Учимся рисовать».
Цели: развивать интерес; учить замечать штрихи; правильно держать карандаш.
	Лепка 

Тема «Бревнышки».
Цель: учить приемам лепки из целого куска пластилина.
.
	Рисование 

Тема «Травка для козы».
Цель: учить изменять изображения
предметов с помощью линий.
	Лепка


Тема «Заборчик».
Цель: учить приемам лепки из целого куска пластилина

	Ноябрь
	Рисование 

Тема «Дождик кап-кап».
Цель: учить ритмом штрихов переда​вать изображение капелек дождя.
	Тема «На что это похоже».
Цель: учить видоизменять кусок пластилина.

	Рисование
Тема «Листопад».
Цель: учить ритмом мазков передавать
изображение осеннего листопада
	1. Тема «Учимся лепить».
Цели: развивать интерес к лепке; учить замечать изменения в форме комка пластилина


	Декабрь
	Рисование 

Тема «Клубочки».
Цель: учить круговыми движениями рисовать мазки в определенной части листа.
	Лепка

Тема «Испечем оладушки».
Цель: учить пользоваться глиной, акку​ратно лепить из нее.
	Рисование

Тема «На деревья, на лужок тихо пада​ет снежок».

 Цель: учить рисовать мазками.
	Лепка

Тема «Конфеты».
Цель: учить раскатывать комочки гли​ны круговыми движения

	Январь
	Рисование 

Тема «Украсим матрешкам сарафаны».
Цел ь : учить наносить яркие пятнышки,
мазки на силуэты.
	Лепка

Тема «Скатаем снежный ком».
Цель: учить раскатывать комочки кру​говыми движениями.
	Рисование

Тема «Огоньки».
Цель: учить ритмично рисовать мазки контрастных цветов
	Лепка

Тема «Шишки».
Цель: учить расплющивать глину ла​дошками.


	Февраль
	Рисование

Тема «Снежок».
Цель: учить ритмом мазков передавать явления действий.

	Лепка

Тема «Горох для петушка».
Цель: учить раскатывать комочки гли​
ны круговыми движениями
	Рисование 
Тема «Снежная улица».
Цель: учить мазками передавать образ зимы.

	Лепка Тема «Снеговик».
Цель: учить раскатывать комочки гли​ны круговыми движениями.


	Март
	Рисование  Тема «Солнышко, нарядись, красное, покажись».
Цел ь : учить самостоятельно передавать в рисунке изображение солнца.
	Лепка 

Тема «Косточки для щенков».
Цель: учить отделять кусочки от целого
куска

	Рисование 

Тема «Разноцветные колечки».
Цель: учить передавать очертание
форм, похожих на округлые
	Лепка 

Тема «Мамочке испеку я прянички».
Цель: учить лепить знакомые формы,

	Апрель
	Рисование 

 Тема «Колобок катится по дорожке».
Цель: учить рисовать округлук форму


	Лепка Тема «Колобок».
Цель: учить раскатывать комок пласти​лина круговыми движениями
	Рисование Тема «Рыбки плавают в воде».
Цель: передавать формы, похожие
на округлые.

	 Лепка Тема «Тарелочка с яблочками».
Цель: учить сочетать формы плоские
и круговые.


	Май
	Рисование 

Тема «Колеса машинки».
Цель: учить закрашивать части рисунка.

	Лепка 

Тема «Грибы».
Цель: лепить форму из двух частей, слегка сплющивать комочек.
	Рисование 

Тема «Шарики воздушные».
Цель: учить изображать формы, похо​жие на круг.
	Лепка Тема «Пирожки».
Цель: учить раскатывать комки глины в ладонях (форма овальная).



Освоение основных видов движений и физических упражнений детьми
Задачи: продолжать развивать двигательные действия детей на основе познания образа движений, навыков ходьбы, бега, лазанья, упражнений в равновесии, прыжков; побуждать к вы​бору любимых игровых упражнений и подвижных игр; воспитывать эстетическое отношение к выполнению физических упражнений.
	Месяц
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь
	• Ходьба стайкой за взрослым, со сменой направления.
• Ползание на четвереньках по прямой дорожке.
• Подлезание под веревку.
• Ходьба по гимнастической ска-
мейке (с поддержкой взрослого).
• Катание мяча в паре со сверстником
	• Ходьба стайкой за взрослым, со сменой направления.
• Ползание на четвереньках между
двумя параллельными линиями.
• Подлезание в обруч.
• Ходьба по бревну,(с поддержкой
взрослого).
• Скатывание мяча с горки
	• Ходьба по дорожке за взрослым.
• Бег стайкой за взрослым.
• Подлезание под рейку.
• Ходьба по веревке-канату.
• Бросание мяча (диаметр 25-30 см) от груди вдаль.
• Прыжки на двух ногах с продвижением вперед: «Зай-
чики»
	• Ходьба стайкой за взрослым, со сменой направления.
• Бег стайкой, со сменой направ-
ления.
• Ползание на четвереньках по дорожке.
• Подлезание под дугой.
• Лазанье по гим настической стенке (с поддержкой
взрослого).
• Бросание мяча (диаметр 5-8 см) вперед правой и левой
рукой

	Октябрь
	• Ходьба в колонне друг за другом со сменой направления.
• Бег в колонне друг за другом.
• Ползание на четвереньках вдоль гимнастической
скамейки.
• Прыжки по дорожке: «Скачут зайчики».
• Ходьба по скамейке с перешагиванием предмета.
• Передача мяча друг другу (расстояние между
детьми 30-40 см)
	• Ходьба друг за другом вдоль
веревки-каната (лежит по кругу).
• Бег вдоль веревки (каната) со сменой направления.
 • Ползание на четвереньках, между двумя параллельными линиями.
• Прыжки через палку, лежащую
на полу.
• Лазанье по гимнастической стенке (с поддержкой взрослого).
• Катание мяча  (диаметр 25-30 см) по наклонной доске
	• Ходьба по кругу (отмечен кубиками) друг за другом
со сменой направления.
• Бег по кругу со сменой направления.
• Перешагивание предметов.
• Прыжки через ленточку, лежащую на полу.
• Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке (с поддержкой взрослого).
• Бросание мяча (диаметр 5-8 см) вперед правой и левой рукой
	• Ходьба по кругу (отмечен кеглями) друг за другом,
со сменой направления.
• Бег по кругу со сменой направления.
• Перешагивание дорожки (ширина - 10см).
• Прыжки через веревку-канат.
• Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке (с поддержкой взрослого).
• Прокатывание мяча в ворота


	
	
	
	
	

	Ноябрь
	• Ходьба парами друг за другом по кругу (круг от-
мечен веревкой).
• Бег парами со сменой направления по кругу.
• Подлезание под веревку.
• Ходьба по бревну
(в руках флажки).
 • Прыжки с продвижением вперед по дорожке: «Прыгают зайчики».
• Бросание мешочков правой и левой рукой вперед
	• Ходьба парами друг за другом  
по кругу (круг отмечен кубиками)
со сменой направления.
• Бег парами по кругу со сменой направления.
• Подлезание под двумя шнурами, параллельно расположенными
(высота 40 см, расстояние между
шнурами 30 см).
• Спрыгивание с гимнастической
скамейки.
• Бросание мяча (диаметр 20-25 см)
двумя руками способом из-за головы
	• Ходьба друг за другом по до-
рожке из 6 квадратиков, с промежутками 10 см.
• Бег друг за другом со сменой направления.
• Ползание на четвереньках по гимнастической ска​мейке. 
• Ходьба по наклонной доске (с поддержкой взрослого).
• Прыжки с квадратика на квадратик (б штук), расстоя-
ние между квадратиками 10 см.
• Катание мяча в паре со сверстником
	• Ходьба друг за другом между рейками лестницы, лежащей на полу.
• Бег друг за другом со сменой направления.
• Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием двух предметов.
 • Подлезание под гимнастическую скамейку.
• Прыжки через рейки лестницы.
• Подбрасывание мяча вверх (высота небольшая, чтобы
поймать его)

	Декабрь
-
	• Ходьба змейкой друг за другом между кубиками.
• Бег по кругу со сменой направления.
• Пролезание между рейками лестницы, поставленной на полу боком.
• Ходьба по наклонной доске и спрыгивание.
• Лазанье по гимнастической стенке
• Катание мяча в паре со сверстником
	• Ходьба змейкой друг за другом ме-
жду кирпичиков, перешагивание
кирпичиков.
• Бег друг за другом со сменой направления.
• Подлезание под «туннель» (стол
высотой 40 см).
• Перепрыгивание через две линии,
параллельно расположенные между
собой (расстояние 10см).
• Прокатывание мяча вдоль параллельных линий под дугу
	• Ходьба друг за другом по веревке-канату.
• Бег друг за другом со сменой темпа и направления.
• Ползание по наклонной доске.
• Прыжки в паре через веревку-канат.
• Лазанье по гимнастической стенке.
• Бросание мешочка с песком в горизонтальную цель
	• Ходьба друг за другом по ленточке.
• Ходьба по кубикам. Расположенным на расстоянии друг от друга на 10 см.
• Бег стайкой со сменой направления и темпа.
• Прыжки с кубиками.
• Подлезание под стул («низкий тунель»).
• Бросание мяча (диаметр 5-8 см) правой и левой рукой: «Кто дальше»

	Январь
	• Ходьба по дорожкам друг за другом (дорожки настрое-
ния: веселая, грустная).
• Бег по кругу со сменой направления друг за другом.
	• Ходьба по дорожкам друг за другом (дорожки разные
по признакам медленная, быстрая), прыжки: «Как зайчики».
• Бег друг за другом о сменой направления и темпа 
	• Ходьба друг за другом между
рейками лестницы,риподнятой от пола на 10 см.
• Бег друг за другом со сменой направления и темпа.
	• Ходьба в паре
со сверстником (пару соединяет скакалка) друг за другом со сменой направления.
• Бег в паре со сменой направления и темпа.

	
	• Прыжки из обруча в обруч (лежат  на полу).
• Катание обруча вперед.
• Лазанье по гимнастической стенке.
• Бросание колец вперед правой и левой рукой: «Кто
дальше»
	• Подлезание в обруч.
• Катание обруча.
• Ходьба по бревну, в руках ленточки.
• Прыжки с бревна.
• Бросание колец в определенную
цель (в корзину): «Попади»
	• Ходьба парами по гимнастической скамейке (2 скамейки стоят рядом,
расстояние между скамейками 10 см, дети идут по скамейкам, держась
за руки); прыжки парами с гимнастической скамейки.
• Подлезание под веревку.
• Бросание мяча
вверх и ловля его
	• Вращение скакалки в паре со сверстником.
• Прыжки вперед:
«Кто дальше прыгнет».
• Ползание на животе по гимнастической скамейке.
• Лазанье по гимнастической стенке.
• Бросание мяча друг другу

	Февраль
	• Ходьба по дорожке из 6 квадратов друг за другом
(расстояние между квадратами 1 5 см).
• Бег друг за другом со сменой направления и темпа.
• Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.
• Лазанье по гимнастической скамейке.
• Прыжки через «ручеек». • Отбивание мяча
о пол 2-3 раза (без ловли)
	• Ходьба в колонне по одному на нос-
ках, с перешагиванием предметов.
• Бег друг за другом со сменой направ
ления.
• Ходьба по наклонной доске.
• Прыжки через «дорожку».
• Вращение мяча на месте по часовой
стрелке.
• Катание мяча друг другу через ворота
	• Ходьба в колонне по одному, на ноках, с перешагиванием предметов,
в руках флажки.
• Бег друг за другом
со сменой направления и темпа, в руках флажки.
• Перепрыгивание канавки (ширина 1 5 см).
• Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. • Прокатывание мяча в ворота: «Сбить кеглю»
	• Ходьба в колонне друг за другом, на носках, с перешагиванием лежащих гимнастических палок, в руках
султанчики.
• Бег друг за другом со сменой направления и темпа,
в руках султанчики.
• Ходьба с перешагиванием двух
предметов, лежащих на гимнастической скамейке, 
• Прыжки по всему залу: «Прыгают зайчики на зеленой
полянке».
• Отбивание мяча о пол 2-3 раза (без ловли)

	Март
	• Ходьба друг за другом, между кубиками.
• Бег со сменой направления и темпа, бег между предметами.
• Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием
двух предметов.
• Подлезание под лесенку-стремянку, приподнятую от пола на 40 см («длин ный тунель»).

• Бросание и ловля мяча друг другу (расстояние 50 см)
	• Ходьба друг за другом между стульчи
ками, змейкой.
• Бег со сменой направления и темпа,
бег между стульчиками.
• Ходьба по наклонной доске и спры-
гивание с нее.
• Подлезание под гимнастическую
палку.
• Подпрыгивание, достать предмет мяч, обруч, погремушка и т. д.). л

• Лазанье по гимнастической стенке

и слезание с нее.

• Бросание мяча с расстояния 1,5 м
	• Ходьба парами по кругу со сменой направления
и темпа.
• Бег парами по кругу со сменой направления и темпа.
• Подлезание под веревку, в руках мяч (диаметр 5-8 см)ч
• Прыжки с продвижением вперед вдоль веревки, лежащей на полу. 

• Ходьба по бревну в руках мячи (диаметр 5-8 см).

• Бросание мяча (диаметр 1 5-25 см) через голову назад:

«Кто дальше»
	* Ходьба парами по кругу, с перешагиванием палок,
лежащих на полу.
' Бег парами со сменой направления и темпа.
* Прыжки через две параллельные линии в паре со сверстником (расстояние между линиями 15 см).
• Подлезание под веревкой в паре со сверстником.
 Лазанье по гимнастической лесенке.

• Бросание мяча через сетку или веревку (с расстояния 1,5м

	Апрель
	• Ходьба друг за другом по извилистому шнуру.

• Бег со сменой направления и темпа.

• Ходьба по наклонной доске боком.

• Прыжки с продвижением вперед по гимнастической

скамейке.

•Проползание на четвереньках вдоль извилистого шнура с подлезанием под дугу.

•Бросание мяча в вертикальную цель двумя руками от груди с расстояния 1 м - 1 м 20 см
	• Ходьба друг за другом по извилистому шнуру.

• Бег со сменой направления и темпа.

• Прыжки в обруч, из обруча (обруч

приподнят от пола на 10 см).

• Ходьба по гимнастической скамейке, на середине скамейки подлезание

в обруч (обруч держит взрослый, под-

держивает детей).

• Вращение обруча на месте вокруг

оси.

• Катание обруча друг другу
	• Ходьба друг за другом по кубикам

(6 кубиков, высота -25 см от пола, ширина - 25 см).

• Бег друг за другом со сменой направления и темпа.

• Ходьба боком по гимнастической скамейке, спрыгивание со скамейки.

• Подпрыгивание, достать предмет.

• Лазанье по гимнастической скамейке.

• Метание мяча (диаметр 25-30 см) в обруч, подвешенный в вертикальном положении двумя руками от груди:

«Попади»
	• Ходьба друг за другом по кубикам (6 кубиков, высота,

ширина - 25 см).

• Бег друг за другом со сменой направления и темпа.

• Передвижение по скамейке сидя

верхом.

• Подлезание под скамейкой, прыжки с продвижением вперед: «С кочки на кочку».

• Ходьба по наклонной доске (или

по скату горки).

• Бросание мяча (диаметр 5-8 см)

в горизонтальную цель через веревку правой и левой рукой

	Май
	• Ходьба друг за другом между предметами чередуется с бегом.

• Ходьба по дорожке назад спиной.

• Подлезание под веревкой с предме​том в руке.

• Прыжки с продвижением вперед.«Как лягушки».

• Лазанье по гимнастической стенке.

• Перебрасывание мяча (диаметр 5-8 см) через веревку правой и ле​вой рукой: «Кто дальше»
	• Ходьба друг за другом между

предметами чередуется с бегом.

• Ходьба по гимнастической скамейке

назад спиной (поддержка взрослого).
 • Подлезание под лестницей, припод-

нятой на 40 см.

• Прыжки через рейки лестницы, лесенка приподнята от пола на 10 см.

• Бросание мяча (диаметр 20-25 см)

друг другу.
 • Отбивание мяча о пол 3-4 раза, без

ловли мяча
	• Ходьба друг за другом между предметами чередуется

с бегом.

• Ходьба по гимнастической скамейке назад спиной (с под-

держкой взрослого).
 • Ходьба по наклон​ной доске.

• Лазанье по гимнастической лесенке.

• Прыжки со скамейки (или бревна): «Кто дальше».

• Метание мяча в обруч, подвешенный в вертикальном

положении, двумя руками от груди (расстояние 1 м -

1,2м)
	• Ходьба между предметами чере-

дуется с бегом, ползание по гимнастической скамейке назад спиной.

•Подлезание под двумя скамейками,

(расстояние между скамейками 20 см).

•Подпрыгивание, достать предметы.
 • Метание мяча (диаметр 5-8 см)

в горизонтальную цель правой и левой рукой


Музыкальное воспитание детей от 2 до 3 лет
Задачи: воспитывать эмоциональный отклик на музыку, привлекать внимание к ее содержа​нию, развивать умение вслушиваться в музыку, различать отдельные произведения; развивать сенсорные способности детей, знакомя их с музыкальными игрушками, различными по высоте и тембру звучания; формировать певческие интонации, элементарную ритмичность движений.
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	4. «Едет Маша на тележке ...»

	Февраль

	1. «Машина» М. Волкова
	1. «Машина» М. Волкова
	1. «Ходим-бегаем» Е. Тиличеевой (упражнение)
	1. «Кошка и мыш​ка»

	2. «Колокольчики» В. Моцарта
	2. «Кошка» ан. Александрова
	2. «Кошка и котята» В. Вит-лина (игровые действия)
	2. «Братцы»

	
	
	3. «Колокольчики» В. Моцар​та (игра с колокольчиками)
	3. «Замок»

	
	
	4. «На чем играю?» (игра на различение высоты звука)
	4. «Апельсин»

	Март

	1. «Весна» (1-я часть) А. Вивальди
	1 . «Помощники» Н. Бордюг
	1. «Помощники» Н. Бордюг
(игровые действия)
	1. «Локотки» Т. Бо​ровик

	2. «Ты мама моя» М. Скребковой
	2. «Золотые лучики» Г. Вихаревой
	2. «Кукла шагает и бегает» Е. Тиличеевой (игра на разли​чение ритма)
	2. «Это вся моя се​мья»

	3. «Вальс-шутка» Д. Шостаковича
	
	3. «Пляска с куклами» Н. Граник
	3. «Сорока»

	
	
	4. «Вальс-шутка» Д. Шоста​ковича (игра на музыкальных инструментах)
	4. «Пальчик-мальчик»

	Апрель

	1 . «Солнышко» Т. Попатенко
	1 . «Утром солнышко встает» Е. Макшан​цевой
	1 . «Утром солнышко встает» Е. Макшанцевой (игровые действия)
	1. «Потягунушки, порастунушки»

	2.«Дождик» (обра​ботка Г. Фрида)
	2. «Вот какие мы большие» Е. Тили​чеевой
	2. «Гуляем и пляшем» М. Ра​ухвергера (упражнения)
	2. «Ладушки»

	3.«Жаворонок» М. Глинки
	
	3. «Приседай» (эст. нар. ме​лодия в обр. А. Роомере)
(парная пляска)
	3. «Пальчики здоро​ваются»

	
	
	4. «А кто это?» (игра на раз​личение тембра)
	4. «Мой мизинчик»

	Май

	1 . «Кукушка», «Зай​ка», «Лиса», «Мед​ведь» («В лесу») Е. Тиличеевой
	1.«Лошадка» М. Раухвергера
	1. «Лошадка» М. Раухвергера (игровые действия)
	1 . «Идет коза рога​тая»

	2. «Музыкальная табакерка» А. Ля​дова
	2. «Жук» В. Карасе​вой
	2. «Марш» В. Дешевого
	2. «Топ-топ! Топо-тушки!»

	
	
	3. «Топ-хлоп» (немец, нар. мелодия) (пляска)
	3. «Наши руки как цветочки»

	
	
	4. «Зайчики и лисичка» Б. Финаровского (игра)
	4. «Раз, два, три, четыре, пять...»

	
	
	5. Танец с цветами («Музы​кальная табакерка» А. Лядова)
	5. «Пальчики здоро​ваются»


Список произведений 

Русский фольклор

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям второго года жизни.

Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра…»; «Пошел котик на Торжок…»; «Заяц Егорка…»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики,кички...», «Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса,из-за гор...»; «Бежала лесочком лиса с кузовочком...»; «Огуречик, огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...».

Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр.М. Булатова; «Маша и медведь», обр. М. Булатова.

Фольклор народов мира

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит.,обр. Ю. Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты заюшка-пострел...», «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Раговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; Сапожник», польск., обр. Б. Заходера.

Произведения поэтов и писателей России

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Коте

нок»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке»;Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик»,

«Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин.«Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов.«Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; А. Плещеев.«Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. «Федотка», «Путаница».

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши

конь…»; Л. Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“?»; В. Бианки. «Лис и мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка».

Произведения поэтов и писателей разных стран

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет. «Га-га-

га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. «В магазине игрушек»,«Друзья» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск.В. Приходько
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